


GeloMyrtol® forte –
Spürbar wieder LUFT

Kopf dicht?
 Schnupfen? 
   Husten?
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Barbaratag

Nikolaus

2. Advent

3. Advent

Winteranfang
4. Advent

Sternzeichen Steinbock
Beginn der Weihnachtsferien in Niedersachsen

Heiligabend

1. Weihnachtsfeiertag

2. Weihnachtsfeiertag

Silvester



Jetzt mit nicorette® 
rauchfrei werden

Nicorette® Mint Spray, 1 mg/Sprühstoß. Wirksto� : Nicotin. Anwendungsgebiete: Behandlung der Tabakabhängigkeit 
bei Erwachsenen durch Linderung der Nicotinentzugssymptome, einschließlich des Rauchverlangens, beim Versuch 
das Rauchen sofort aufzugeben oder zur Verringerung des Zigarettenkonsums (Rauchreduktion), um auf diesem Weg 
den vollständigen Rauchausstieg zu erreichen. Die komplette Einstellung des Rauchens sollte das endgültige Ziel sein. 
Warnhinweise: Enthält Ethanol, Propylenglycol und Butylhydroxytoluol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie 
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Johnson & Johnson GmbH, 41470 
Neuss. Stand: 06/2023

Anzeige

25010 Nicorette mint Spray Anzeige Kalender 26 Migasa 140x70mm.indd   125010 Nicorette mint Spray Anzeige Kalender 26 Migasa 140x70mm.indd   1 07.02.25   12:1307.02.25   12:13

2026

J
a

n
u

a
r

DO 1
1. KW

FR 2

SA 3

SO 4

MO 5
2. KW

DI 6

MI 7

DO 8

FR 9

SA 10

SO 11

MO 12
3. KW

DI 13

MI 14

DO 15

FR 16

SA 17

SO 18

MO 19
4. KW

DI 20

MI 21

DO 22

FR 23

SA 24

SO 25

MO 26
5. KW

DI 27

MI 28

DO 29

FR 30

SA 31

Neujahr
1. Quartal

Ende der Weihnachtsferien in Niedersachsen

Heilige Drei Könige

Sternzeichen Wassermann



  löst den Schleim     öffnet die Nase     befreit den Kopf

Nase dicht?
Druckkopfschmerz?

Sinupret®
eeXtract

DD-Sinupre eXtract 140x70mm MIGASA-2019 03 21-CW.indd   1 21.03.19   17:57
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Beginn der Winterferien in Niedersachsen

Ende der Winterferien in Niedersachsen

Valentinstag

Rosenmontag

Aschermittwoch

Sternzeichen Fische
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Schmerzfreie
Desinfektion

Step1
Schnellere 
Heilung

Step2

Das octenisept® Wundversorgungs-DUO

octenisept® Wund-Desinfektion • Anwendungsgebiete: 
Antiseptikum zur wiederholten, zeitlich begrenzten unterstüt-
zenden antiseptischen Wundbehandlung. Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Internationaler Frauentag

Frühlingsanfang

Beginn der Osterferien in Niedersachsen

Sommerzeitbeginn



KEINE KEINE 
POLLEN POLLEN 
OHNE OHNE 
FLUG?FLUG?

Vividrin® Azelastin
Deine Akuthilfe zur Allergiezeit

AnzeigeMigasa_VividrinAzelastin_140x70_0125.indd   1AnzeigeMigasa_VividrinAzelastin_140x70_0125.indd   1 23.01.25   18:3423.01.25   18:34
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2. Quartal

Gründonnerstag

Karfreitag

Ostersonntag

Ostermontag

Ende der Osterferien in Niedersachsen

Sternzeichen Stier



Stark 
gegen

*  Nach verkauften Packungen und Umsatz, IQVIA Apotheken-Abverkaufsdaten 2024

M
a

i

FR 1
18. KW

SA 2

SO 3

MO 4
19. KW

DI 5

MI 6

DO 7

FR 8

SA 9

SO 10

MO 11
20. KW

DI 12

MI 13

DO 14

FR 15

SA 16

SO 17

MO 18
21. KW

DI 19

MI 20

DO 21

FR 22

SA 23

SO 24

MO 25
22. KW

DI 26

MI 27

DO 28

FR 29

SA 30

SO 31

2026

Tag der Arbeit
Maifeiertag

Muttertag

Christi Himmelfahrt
Vatertag

Pfingstferientag in Niedersachsen

Sternzeichen Zwillinge

Pfingstsonntag

Pfingstmontag

Pfingstferientag in Niedersachsen



Eine Qualitäts-
marke vonwww.mosquito.de

    Schnelle Hilfe
 bei Insekten-
  stichen!

Anwendungsvideo
mosquito-parasitenschutz.de Eine Qualitäts-Eine Qualitäts-

marke von
Eine Qualitäts-
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Fronleichnam

Sommeranfang

Sternzeichen Krebs



Verla-Pharm Arzneimittel GmbH & Co. KG, 82324 Tutzing, service@verla.de, www.verla.de

400 mg Magnesium400 mg Magnesium
1 x täglich hochdosiert

Anz_Magnesium Verla 400 direkt_140x70_0125.indd   1Anz_Magnesium Verla 400 direkt_140x70_0125.indd   1 23.01.25   11:4123.01.25   11:41
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3. Quartal

Beginn der Sommerferien in Niedersachsen

Sternzeichen Löwe



*   Nr. 1-Verordnung bei dermatologischen Antimykotika, Insight Health Darwin 12/2024.
** Nr. 1-Verordnung bei Wundheilmitteln und dermatologischen Antimykotika, Insight Health Darwin 12/2024.
Multilind® Heilsalbe mit Nystatin 100.000 I.E./200 mg pro 1 g Paste zur Anwendung auf der Haut. Wirksto� e: Nystatin und Zinkoxid. 
Anwendung bei Entzündungen der Haut und Schleimhaut, durch mechanische Reizung bedingtes Wundsein („Wolf“), rote, juckende 
und brennende Herde in den Körperfalten, im Gesäß- und Brustbereich und zwischen den Oberschenkeln, z. B. Windeldermatitis. Hin-
weis: Enthält Parfümöl Citrus-Rose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren 
Arzt oder in Ihrer Apotheke. STADA Consumer Health Deutschland GmbH, Stadastraße 2 – 18, 61118 Bad Vilbel. Stand: Mai 2024.

Multilind® Heilsalbe
  Lindert Juckreiz und 

hemmt Entzündungen 

  Lässt sich sanft und 
schmerzlos auftragen

  Die Nr. 1 bei Windel-
dermatitis* und wunder 
Haut**

MULT-1250593_Heilsalbe_Anzeige_Migasa_RZ.indd   1MULT-1250593_Heilsalbe_Anzeige_Migasa_RZ.indd   1 21.02.2025   10:47:3321.02.2025   10:47:33
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Ende der Sommerferien in Niedersachsen

Mariä Himmelfahrt

Sternzeichen Jungfrau



Synofen
Wirkstoff: 500 mg Paracetamol, 200 mg Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Synofen wird angewendet zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen. 
Synofen ist speziell anwendbar bei Schmerzen, die durch alleinige Anwendung von Ibuprofen oder Paracetamol nicht gelindert werden können. Apothekenpflichtig. Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 6/23. ratiopharm GmbH, Graf-Arco-Str. 3, 89079 Ulm, www.ratiopharm.de

MULTI-DE-06312

Mit dem 3-fach-Effekt
gegen Schmerzen.

Synofen
1. Schnell

3. Gut verträglich
2. Stark

RP_25_048 - Synofen EV Anzeige Migasa Kalender.indd   1RP_25_048 - Synofen EV Anzeige Migasa Kalender.indd   1 30.01.25   11:5330.01.25   11:53
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Weltkindertag

Herbstanfang

Sternzeichen Waage



•   Natürliche Augenbefeuchtung 
mit Hyaluronsäure

•   Ohne Konservierungsmittel 
& Phosphate

HYLO-VISION® SafeDrop® 0,1 %

Einlösbar nur hier in Ihrer Apotheke,
nur solange der Vorrat reicht.
Einlösbar nur hier in Ihrer Apotheke,

Gegen Abgabe 
dieses Coupons 
erhalten Sie ein 
GRATIS MUSTER
HYLO-VISION® Sine

HV_SD01_Anz_140x70_250131_y.indd   1HV_SD01_Anz_140x70_250131_y.indd   1 31.01.25   09:1431.01.25   09:14
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4. Quartal

Tag der Deutschen Einheit

Erntedankfest

Beginn der Herbstferien in Niedersachsen

Ende der Herbstferien in Niedersachsen

Ende der Sommerzeit

Reformationstag



Bei Husten & Bronchitis:
Vertraue Prospan®

Das Leben ist zu schön zum Husten. 

Die weltweite Nr. 1*

*Nr. 1 weltweit pfl anzliche Hustenmedizin abgeleitet aus Hustenmarkt weltweit (IQVIA Global OTC Insights, R5C + R5D + 01A3 + 01A4 + 01A5, Umsatz, Datenstand MAT 03/2024)
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Allerheiligen

Allerseelen

Martinstag

Volkstrauertag

Buß- und Bettag

Totensonntag

Sternzeichen Schütze

1. Advent



¹Bach D. Urologe B. 2000; 40: 437–443 
GRANU FINK® Prosta forte 500 mg. Wirkstoff: Dickextrakt aus Kürbissamen. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel bei Beschwerden 
beim Wasserlassen infolge einer Vergrößerung der Prostata (Prostataadenom Stadium I bis II nach Alken bzw. Stadium II bis III nach Vahlensieck). 
Das Vorliegen einer schwerwiegenden Grunderkrankung als Ursache für die Beschwerden muss durch einen Arzt ausgeschlossen worden sein. 
Dieses Arzneimittel wird angewendet bei erwachsenen Männern ab 18 Jahren. Enthält Natrium. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

WIRKT STARK, 
HILFT NATÜRLICH.

Bei Prostata-Blasenbeschwerden 
frühzeitig handeln

Dank Uromedic® Kürbis mit 
prostata-aktiven Delta-7-Sterolen

WENIGER MÜSSEN, BESSER KÖNNEN.
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Nikolaus
2. Advent

3. Advent

4. Advent

Winteranfang
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Beginn der Weihnachtsferien in Niedersachsen

Heiligabend

1. Weihnachtsfeiertag

2. Weihnachtsfeiertag

Silvester



GeloMyrtol® forte 
Anwendungsgebiete: Zur Schleimlösung und Erleichterung des Abhustens bei 
akuter und chron. Bronchitis. Zur Schleimlösung bei Entzündungen der Nasen-
nebenhöhlen (Sinusitis). Zur Anwendung bei Erwachsenen, Jugendlichen und 
Kindern ab 6 Jahren. Enth. Sorbitol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie 
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 
Pohl-Boskamp (11/2)

Sinupret® extract
Bei akuten, unkomplizierten Entzündungen der Nasennebenhöhlen (akute, un-
komplizierte Rhinosinusitis) mit Symptomen wie Schnupfen, verstopfte Nase, 
Kopf- und Gesichtsschmerz bzw. –druck. Sinupret extract wird angewendet bei 
Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Enthält Glucose und Sucrose 
(Zucker). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. BIONORICA SE | 92308 
Neumarkt. Stand 08|23. Nur in der Apotheke erhältlich.

Vividrin Azelastin 1 mg/ml Nasenspray, Lösung
Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid
Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von Heuschnupfen 
(saisonaler allergischer Rhinitis) und bei akuten Schüben (Exazerbationen) ganz-
jähriger allergischer Rhinitis bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 6 
Jahren.
Warnhinweise: Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. Apotheken-
pfl ichtig. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH, 13581 Berlin. Stand: Mai 2022

Vividrin Azelastin Kombipackung
0,5 mg/ml Augentropfen, Lösung und 1 mg/ml Nasenspray, Lösung
Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid
Anwendungsgebiete: Vividrin Azelastin Kombipackung enthält den Wirkstoff 
Azelastin, der zu einer Gruppe von Arzneimitteln gehört, die als Antihistaminika 
bezeichnet werden. Antihistaminika verhindern die Wirkungen von Substanzen 
(wie z. B. Histaminen), die vom Körper im Zusammenhang mit einer allergischen 
Reaktion produziert werden. Azelastin reduziert Entzündungen am Auge und in 
der Nase. Es wird angewendet zur symptomatischen Behandlung von saisonaler 
allergischer Rhinokonjunktivitis (z. B. Heuschnupfen in Kombination mit allergi-
scher Bindehautentzündung) bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 6 
Jahren. Wenn Sie sich nach 2 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt.
Warnhinweise: Enthält Benzalkoniumchlorid. Packungsbeilage beachten. Arz-
neimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. Apothekenpfl ichtig. Zu Risiken 
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH, 13581 Berlin. (Stand: Juli 2022)

Vividrin Azelastin EDO 0,5 mg/ml Augentropfen, Lösung im Einzeldosisbehältnis
Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid
Anwendungsgebiete: Vividrin Azelastin EDO wird angewendet zur: - Behand-
lung und Vorbeugung von durch Heuschnupfen bedingten Beschwerden am 
Auge (saisonale allergische Konjunktivitis) bei Erwachsenen und Kindern ab 4 
Jahren. - Behandlung von durch Allergien auf Substanzen wie zum Beispiel Haus-
staubmilben und Tierhaare bedingten Beschwerden am Auge (nicht-saisonale 
(perenniale) allergische Konjunktivitis) bei Erwachsenen und Kindern ab 12 
Jahren. Vividrin Azelastin EDO ist nicht zur Behandlung von Infektionen des 
Auges geeignet.
Warnhinweise: Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. Apotheken-
pfl ichtig. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH, 13581 Berlin. (Stand: August 2022)

Vividrin® Azelastin 0,5 mg/ml Augentropfen, Lösung
Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid
Anwendungsgebiete: Antihistaminikum zur Behandlung und Vorbeugung von 
Symptomen saisonal auftretender allergischer Beschwerden am Auge (saisonale 
allergische Konjunktivitis bei Heuschnupfen) bei Erwachsenen und Kindern ab 4 
Jahren, sowie zur Behandlung von Symptomen nicht-saisonal auftretender (per-
ennial) allergischer Beschwerden am Auge (perenniale allergische Konjunktivitis) 
bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Nicht zur Behandlung von In-
fektionen des Auges geeignet. 
Warnhinweise: Enthält Benzalkoniumchlorid. Packungsbeilage beachten. Arz-
neimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. Apothekenpfl ichtig. Zu Risiken 
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, 
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 
Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH, 13581 Berlin. (Stand: August 2020)

Ciclopoli® gegen Nagelpilz
Wirkstoff: Ciclopirox. Anwendungsgebiete: Pilzerkrankungen der Nägel, die 
durch Fadenpilze (Dermatophyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox 
behandelt werden können, verursacht wurden. Warnhinweis: Enthält Cetyl-
stearylalkohol. Vorsicht: Brennbar. Von Hitze und offener Flamme fernhalten. 
Stand: November 2022. 
Polichem SA; 50, Val Fleuri; LU-1526 Luxemburg • Mitvertrieb: Almirall 
Hermal GmbH • D-21462 Reinbek • www.almirall.de • info@almirall.de 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Prospan® Hustenliquid, Flüssigkeit zum Einnehmen
Wirkstoff: Efeublätter-Trockenextrakt
Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei chronisch-
entzündlichen Bronchialerkrankungen; akute Entzündung der Atemwege mit der 
Begleiterscheinung Husten. Hinweis: Bei länger anhaltenden Beschwerden oder 
bei Auftreten von Atemnot, Fieber wie auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf, 
sollte umgehend der Arzt aufgesucht werden. Zu Risiken und Nebenwirk-
ungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt 
oder in Ihrer Apotheke. Stand: 10/2023 
Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG, Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden, 
Telefon: 06101/539-300, Fax: 06101/539-315, Internet: www.engelhard.de, 
www.prospan.de, E-Mail: info@engelhard.de


